
Aanpak complexe scheidingen in 
de regio Rotterdam Rijnmond

Geweld hoort 
nergens thuis

Een meerjarenprogramma in opdracht 
van de ministeries VWS en JenV en de VNG

in de regio Rotterdam-Rijnmond

Hartelijk welkom bij de Regiobijeenkomst!



• Achtergrond deelnemers:

• Sociaal professionals in de uitvoering

• Jeugd- en gezinscoaches, wijkteammedewerkers, maatschappelijk werkers

• Psychologen, gedragswetenschappers, procesregisseurs

• Coördinatoren/teamleiders/projectleiders

• Adviseurs/beleidsmedewerkers

• Daarom vandaag kennis & ervaring, na vandaag werken aan de aanpak

Met wie zijn we?

Regiobijeenkomst Complexe Scheidingen, 
regio Rotterdam Rijnmond, 10 juni 2021

Doe mee met de poll!



• Landelijk programma Geweld hoort nergens Thuis 

Regionaal Actieplan GHNT Rotterdam-Rijnmond

• Als regio samenwerken bij de aanpak van complexe scheidingen

• Beginnen bij bestaande kennis, initiatieven en wensen

• Vandaag:

• Kennis verdiepen via presentaties en workshops

• Kennisnemen van de ervaringen die er zijn in de regio

• Ideeën opdoen voor (verdere) aanpak in de regio

Waarom deze bijeenkomst?

Regiobijeenkomst Complexe Scheidingen, 
regio Rotterdam Rijnmond, 10 juni 2021



Regiobijeenkomst Complexe Scheidingen, 
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Programma & 
spelregels

• Camera aan

• Geluid uit 

• Gebruikersnaam

• Interactie via chat



• Mythen over conflictscheidingen. Over wat wel en niet werkt bij deze complexe 
gezinsproblematiek

door Corine de Ruiter, hoogleraar Forensische Psychologie, Universiteit Maastricht

• Aanpak van complexe scheidingsproblematiek in Rotterdam 

door Kirsten Paap, beleidsadviseur Jeugd, gemeente Rotterdam

2 plenaire sessies

Regiobijeenkomst Complexe Scheidingen, 
regio Rotterdam Rijnmond, 10 juni 2021



Korte pauze

Hierna: deelsessies

Deelsessie 1: Signaleren & handelen

door Veilig Thuis (Pauline Huyts) en JBRR (Milou Wiewel)

Deelsessie 2: Wat zien we wel en wat niet? 

door Sietske Dijkstra, Expert relationele veiligheid, onderzoeker en docent 
nascholing

Deelsessie 3: Specialistische methodieken en interventies

door Enver (Sabine Tel en Henriette van ‘t Veer), Horizon (Esther van der 
Steeg) & Antes Zorg (Sil Hol)

Regiobijeenkomst Complexe Scheidingen, 
regio Rotterdam Rijnmond, 10 juni 2021

We zien je graag over 5 minuten terug 
in de deelsessies!



Deelsessie 1: signaleren & handelen

door Veilig Thuis (Pauline Huyts) en JBRR (Milou Wiewel)

Deelsessie 2: Wat zien we wel en wat niet? 

door Sietske Dijkstra, Expert relationele veiligheid, onderzoeker en 
docent nascholing

Deelsessie 3: Specialistische methodieken en interventies

door Enver (Sabine Tel en Henriette van ‘t Veer), Horizon (Esther van 
der Steeg) & Antes Zorg (Sil Hol)

Deelsessies
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Korte pauze 

Regiobijeenkomst Complexe Scheidingen, 
regio Rotterdam Rijnmond, 10 juni 2021

Beantwoord de volgende vraag in de chat: 

Wat wil je vanaf nu anders doen in de omgang 
met deze problematiek?  



• Training Complexe Scheidingen, Nissewaard  door Ella Bouman

• Echtscheidingsspreekuur, Capelle a/d IJssel  door Vivian Coelho

• ONS (Ouderschap Na Scheiding), Brielle door Onno Hoogendijk

Preventieve, lichte vroegtijdige hulp: 
goede voorbeelden uit de regio

Regiobijeenkomst Complexe Scheidingen, 
regio Rotterdam Rijnmond, 10 juni 2021

Stel 

je 

vraag

in 

de 

chat!



• Voor Jeugd- en Gezinscoaches, gegeven en ontwikkeld door 
Gedragswetenschappers

• Aanleiding: Stijgend aantal aanmeldingen waarin Complexe 
Scheidingen een grote rol spelen

• Toenemende behoefte vanuit de Jeugd- en Gezinscoaches aan 
vast beleid

• Opzet training:

• Dag 1: Theorie (gevolgen, oudergedrag, ernstinschatting, ouderverstoting)

• Dag 2: Praktijk (stappenplan hulpverleningsproces aan de hand van 
casussen, voorbeelden en hulpmiddelen)

Regiobijeenkomst Complexe Scheidingen, 
regio Rotterdam Rijnmond, 10 juni 2021

Preventieve, lichte vroegtijdige hulp: 
goede voorbeelden uit de regio:
Training Complexe Scheidingen, Nissewaard

Stel 

je 

vraag

in 

de 

chat!



• Opzet spreekuur: laagdrempeligheid 

• Doelgroep: ouders, kinderen >12, kinderloze partners 
en professionals

• Expertise: CJG & Welzijn Capelle

• Locatie: pilot en verhuizing laagdrempelige locaties

• Informatievoorziening: compact

• Ruimte voor verbetering: bereiken kinderen en 
professionals

Preventieve, lichte vroegtijdige hulp: 
goede voorbeelden uit de regio:
Echtscheidingsspreekuur, Capelle a/d IJssel
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vraag
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de 
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• Methodiek ontwikkeld in 2007 door hulpverleningsorganisatie Elker

• Effectieve jeugdinterventie sinds 2015 (www.nji.nl/jeugdinterventies) 

• Doelgroep: kinderen (0-18) van ouders in complexe scheiding 

• Doel: constructieve communicatie en samenwerking ouders; onbelast en 
regelmatig contact kinderen en beide ouders

• Aanmelding: verwijzing hulpverlener, Rechtbank, particulier verzoek

• Inhoud: max. 10 gesprekken over periode van 4-6 maanden, bestaand 
uit 3 fases: startfase, aanpassingsfase en de groeifase

• Eisen voor hulpverleners: training en jaarlijkse hercertificering

Preventieve, lichte vroegtijdige hulp: 
goede voorbeelden uit de regio
ONS (Ouderschap Na Scheiding), Brielle

Regiobijeenkomst Complexe Scheidingen, 
regio Rotterdam Rijnmond, 10 juni 2021

Stel 

je 

vraag

in 

de 

chat!

http://www.nji.nl/jeugdinterventies


• Leren, uitwisselen, aanpakken

• Lokaal & regionaal

• Lessen van vandaag ophalen: paar 
vragen achteraf

• Online omgeving blijft open voor 
achtergrondinformatie 

Afsluiting

Regiobijeenkomst Complexe Scheidingen, 
regio Rotterdam Rijnmond, 10 juni 2021

Ga naar Regioplanorganiseert.nl of 
neem contact op met 
melisssa.van.de.grift@regioplan.nl


