
Aanpak complexe 

scheidingen



Aandacht voor ‘vechtscheiding’

2015
Familiedrama’s 

Complexe scheiding 

Actieprogramma Veilig Thuis

div. pilots, VR-bril, echtscheidings-apk

Bouwen aan toekomst zonder geweld     2019
pilot ouderbijeenkomsten

Rotterdam Groeit/Heel de stad

kansrijk en veilig opgroeien + systeemgerichte aanpak

2021
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Behoefte aan visie & aanpak

Gedeelde behoefte bij beleidsmakers en professionals aan een visie op 

de aanpak van complexe scheidingsproblematiek

2020

We willen→ duurzame en effectieve hulp bieden aan 

gezinnen in een complexe scheiding
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Taak gemeente

• Wanneer kinderen langdurig worden geconfronteerd met de 

schadelijke gevolgen van een (juridische) strijd tussen hun 

scheidende ouders → emotionele kindermishandeling (huiselijk 

geweld)

• Jeugdwet → gemeenten zijn verantwoordelijk voor het ondersteunen 

van gezinnen bij opgroei- en opvoedproblemen + preventieve aanpak 

van kindermishandeling
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Rotterdamse cijfers

Jaarlijks

• +- 7000 kinderen slachtoffer van kindermishandeling

• +- 2000 scheidingen van ouders

• +- 400 kinderen in complexe scheiding (aantal cumuleert!)

• 60-70 procent van alle jeugdbeschermingszaken speelt een 

complexe scheiding

• kosten daarvan zijn hoog (jaarlijks 66-88 miljoen euro)

→ individuele én maatschappelijke schade 
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Visietraject

Totstandkoming

informatie uit onderzoek

landelijke programma’s + relevante beleidskaders 

cijfers Rotterdam

beschikbare hulpaanbod

input onderdelen gemeente(n)

input netwerkpartners 

input ervaringsdeskundigen

Alles bij elkaar → inzichten voor de aanpak
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Netwerkpartners

Jeugdbeschermingsplein gemeenten
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Wat maakt het zo complex?

• Invulling ouderschap na scheiding

• Huisvesting & financiën

• Verhuizing

• Persoonlijkheidsproblematiek

• Opgelopen trauma’s tijdens relatie (partnergeweld)

• Nieuwe partner

• Samengestelde gezinnen

Over al deze zaken kunnen conflicten ontstaan

10-6-2021 8



Bevindingen

• Afstemming interne keten (HGKM)

• Uniforme werkwijze?

• Inzicht sociale kaart/hulpaanbod?

• Verbinding volwassenen en jeugd

• Verbinding sociaal-juridisch domein

• Wachtlijsten (GGZ / special. jeugdhulp)

• Afstemming externe keten 

Integrale aanpak
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Doelen 

• Hoofddoel 

→ minder kinderen in Rotterdam ondervinden de schadelijke 

gevolgen van een complexe scheiding

• Subdoelen 

→ gezinnen in scheiding versterken in een vroeg stadium

→ breed aanbod van hulp als er toch ernstige conflicten 

ontstaan
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Ambitie & impact

• Ambitie → kinderen kunnen zich veilig ontwikkelen en optimaal 

meedoen in de samenleving

• Impact → bijdragen aan een veilige(r) thuissituatie voor Rotterdamse 

jeugd en een gezonde sociaal-emotionele ontwikkeling + verbetering 

schoolprestaties

focus op de beweging naar voren, 
passende hulp &

samenwerking in de hele keten
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Bouwblok 1: psycho-educatie

Bouwblok 6: regie op 

de hulpverleningBouwblok 5: hulpverlening

Bouwblok 7: perspectief van het kind

Bouwblok 3: toegang tot hulp en 

steun

Bouwblok 4: (vroeg)signalering

Bouwblok 2: risico en beschermende 

factoren

Bouwblokken aanpak

----------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Uitwerking visie

Bouwblok 1 → ouderbijeenkomsten, Buddy-traject VP + lespakket 

scholen

Bouwblok 2 & 4→ deskundigheidsbevordering intern en extern bijv. 

ontwikkeling uniforme werkwijze wijkteams, Vraagwijzers, stedelijke 

loketten

Bouwblok 3 → ontwikkeling relatie/opvoed/scheidingsloket voor ouders, 

netwerk en professionals

Bouwblok 5 → passend aanbod van effectieve hulp + verbinding sociaal 

en juridisch domein

Bouwblok 6 → warme overdracht in de keten + voorkomen gestapelde 

hulp
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Perspectief kind

Bouwblok 7 → Bij alles houden we rekening met de belangen en het 

perspectief van de betrokken kinderen!
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kk.paap@rotterdam.nl / 06-48139431

mailto:kk.paap@rotterdam.nl

