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Triage–instrument bij conflictscheiding
www.onzescheiding.eu



Veiligheid eerst!



,,Ex-partners zien in dat ruziemaken niet in het 
belang van de kinderen is.''

 ,,Gewone mensen zien bijna allemaal op den duur het 
hogere belang van een goede regeling. Voor zichzelf en voor de 
kinderen. Bij een vechtscheiding is er bijna altijd meer aan de 
hand en speelt ook persoonlijke problematiek.’’

 Co-ouderschap langzaam de norm bij echtscheidingen. 
 Bij ruim een derde van de scheidingen wordt co-ouderschap 

afgesproken. Tien jaar geleden was dat slechts een kwart. 
,,Het komt bijna niet meer voor dat mensen een minimale 
ouderschapsregeling overeenkomen’’ volgens S.Braun
mediator

 Bron: https://www.ad.nl/binnenland/goed-nieuws-de-vechtscheiding-sterft-uit-en-
co-ouderschap-wordt-de-norm~a4d96fd6/161033015/

https://www.ad.nl/binnenland/goed-nieuws-de-vechtscheiding-sterft-uit-en-co-ouderschap-wordt-de-norm~a4d96fd6/161033015/


Vanuit het Triage instrument 

 Psychische problemen en/of persoonlijkheidsproblematiek zoals 
een borderline-, narcistische- of een antisociale 
persoonlijkheidsstoornis bij een of beide ouders verhoogt de kans 
op problemen tijdens de relatie of bij het beëindigen ervan. De kans 
op langdurige conflicten is het grootst als beide ouders een stoornis 
hebben en er sprake is van veel boosheid en stemmingswisselingen. 
Door de boosheid en stemmingswisselingen verhogen 
persoonlijkheidsstoornissen bovendien de kans op 
kindermishandeling. Tijdens een zeer conflictueuze scheiding 
komt het vaak voor dat ouders elkaar beschuldigen van lijden aan 
persoonlijkheidsstoornissen. Veel van deze beschuldigingen zijn 
ongegrond. De symptomen van een borderline 
persoonlijkheidsstoornis, autisme, narcisme en ADHD of ADD 
worden veroorzaakt door de stress die de strijd met zich meebrengt.



Verslaglegging vanuit de SOEP methode

 Verslaglegging vanuit de SOEP methode 

 Subjectief (vertelt de cliënt mij)

 Objectief (feitelijk vastgesteld)

 Evolutie (wat vind ik hiervan)

 Plan (wat zijn de te nemen stappen)



Care NL

 De CARE-NL is een 
risicotaxatie-instrument, 
dat een weten-
schappelijke 
onderbouwing biedt bij 
de beoordeling van het 
risiconiveau en het 
opstellen van een 
risicohanteringsplan, in 
gevallen van 
(vermoedens 
van) kindermishandel
ing.
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Vragen / stellingen

Vraag 1

Hoeveel procent van de scheidingen mondt uit in een 
vechtscheiding?

A. 5%-10%

B. 10%-15%

C. 15%-20%



Vragen / stellingen

Vraag 2

Waar is het triage-instrument complexe scheidingen te 
vinden?

A. www.onzescheiding.eu

B. www.onzescheiding.nl

C. www.onzescheiding.com

http://www.onzescheiding.eu/
http://www.onzescheiding.nl/
http://www.onzescheiding.com/


Vragen / stellingen

Vraag 3

Ik heb wel eens met het triage-instrument complexe 
scheidingen gewerkt

A Ja

B Nee



Vragen / stellingen

Stelling 1

Om tot een sluitend specialistisch aanbod voor 
kinderen in complexe scheidingssituaties te komen 
moeten de psychiatrie en jeugd en opvoedhulp 
aanbieders samenwerken



Vragen / stellingen

Vraag 4

Richtlijnen en triage instrumenten staan goed op 
papier maar zijn deze ook werkbaar in de praktijk?



Vragen / stellingen

Vraag 5

Is het specialistische aanbod voldoende? Indien niet 
het geval, wat wordt er gemist?



Vragen / stellingen

Stelling 2

Inzet van specialistische hulp is nodig wanneer alle 
andere vormen van hulp zijn mislukt.


